POSTO DE ASSISTENCIA SOCIAL DA MALVEIRA

o/

W
A v
»n
O o
7 X
o >
Q. e

MALVEIRA

PLANO DE CONTINGENCIA DO COVID-19 -IT

Reabertura a 18 Maio (Creche) e 01 Junho (Jardim de
Infdncia) 2020



Posto de Assisténcia Social da Malveira

Indice

Introducgdo

Objetivos

Ambito da Aplicacdo

Coordenagdo Equipa Operativa

Atividades Essenciais e prioritdrias

ook wnN =

Medidas de prevengdo e controlo

6.1  Instrugdes para as funciondrias

6.2 Comportamentos de salvaguarda de

colaboradoras/funciondrias:

Nyo'ogodw

para
8

6.3. Instrugdes para as Funciondrias perante as Criangas em caso de

apresentagdo de sintomas

8

6.4. Medidas Gerais de prevengdo adotadas por colaboradores e

utentes 9

I - Higiene pessoal 9

IT - Ambiente escolar 9

ITI - Adaptagdo de regras emitidas pela DGS 10

IV - Sala de isolamento 11

V - Distanciamento social e regras de higiene _1

VI - Adogdo das medidas recomendadas pela DGS 12

7. Elaboragdo e divulgagdo do plano 14
8.Avaliagdo 14
Anexos 15

Plano de Contingéncia COVID-19




Posto de Assisténcia Social da Malveira

1.Introdugdo

A elaboragdo de um plano de contingéncia insere-se numa estratégia de
prevengdo que visa a gestdo operacional de incidentes ou pandemias virais
(COVID-19), protegendo a vida das criangas e trabalhadores da instituigdo.

O referido plano tem como prazo de vigéncia o corrente ano letivo e
até que seja necessdrio em virtude da pandemia COVID- 19 e deve ser
encarado como um conjunto de orientagdes passiveis de ser ajustadas a fase
de intensidade e gravidade da pandemia, de acordo com as orientagdes
emitidas pela DGS (Diregdo Geral de Sadde).

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infegdes nas
pessoas, sendo que normalmente estas infegdes estdo associadas ao sistema
respiratério, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma
doenga mais grave como a pneumonia. COVID-19 é o nome dado a este novo
coronavirus que foi identificado pela primeira vez em humanos na cidade
chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, China, tendo sido confirmados casos
em vdrios outros paises, como ho caso de Portugal.

Pretende-se que este plano seja orientador da atuagdo a seguir para
garantir a continuidade da atividade do ano letivo. No entanto, em caso de
grande agravamento da situagdo, a Diregdo, em conjunto com o Delegado de
Salde terdo de tfomar medidas mais urgentes e se hecessdrio encerrar a
instituigdo enquanto a pandemia perdurar.

As orientagdes presentes neste Plano de Contingéncia IT visam adaptar
as condigdes de funcionamento da Instituigdo para prevenir a contengdo de
contdgio aquando da reabertura decretada pelo Governo Portugués a 18 de
Maio (valéncia de Creche) e 01 de Junho (valéncia de pré-escolar) do presente
ano de 2020 e vigorard enquanto se julgar necessdrio perante a situagdo
pandémica do pais.
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2.0bjetivos

O presente plano de contingéncia pretende minimizar o impacto de uma
emergéncia, assim como estabelecer regras de contacto social e
limpeza/desinfecdo de espagos, visando a continuagdo do trabalho educativo
e da componente de apoio a familia, decretada pela reabertura da instituigdo,

protegendo as criangas e os trabalhadores, fendo como principais objetivos:

Salvaguardar a vida e a sadde das criangas e trabalhadores
através de aconselhamento preventivo, eficaz sobre cuidados de
salde e disponibilizacdo de informagdo e meios de protecdo
individual e coletivos adequados;

Estabelecer regras de funcionamento que privilegiem a
minimizagdo de contactos passiveis de contdgio, nomeadamente
no uso de espagos coletivos;

Incrementar hdbitos de higienizagdo/desinfegdo dos espagos
utilizados segundo as orientagoes da DGS;

Definir comportamentos de salvaguarda e protegdo de possiveis
contdgios a seguir pelas funciondrias/colaboradoras;

Dar conhecimento aos encarregados de educagdo e familias das
criangas das regras de seguranga de sadde que sejam possiveis
de implementar na instituigdo.
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3. Ambito de Aplicacéo

O Plano de contingéncia estabelece e documenta os procedimentos de
decisdo e coordenagdo das agdes ao nivel do PASM, bem como, o processo de
comunicagdo interna e externa, homeadamente com as entidades nacionais de
salde.

O Plano de contingéncia serd revisto e atualizado sempre que se
justifique, quer por decisdo da Diregdo, quer por adequagdo ds orientagdes
das Entidades Nacionais de Satde.

4. Coordenagdo e Equipa Operativa

Coordenagao do Plano de Contingéncia:

Adelaide Moraes

(Diretora Geral)

Equipa Operativa

Entidades Externas

Coordenadora Pedagdgica: Paula

Valentim Centro de Saude da Malveira
Centro de Saude de Mafra

Bombeiros Voluntarios da
Malveira

Educadoras: Andreia Miranda,
Catia Leitdo, Dora Matias, Isa
Bernardino, Isa Rodrigues, Luisa

Leonardo, Sandra Martins. )/

A coordenagdo global deste Plano serd assumida pela Diregdo da
instituicdo (PASM), representada pela Diretora Geral, apoiada por uma Equipa
Operativa e entidades externas.
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5. Atividades Essenciais e Prioritdrias

Perante um cendrio de elevado absentismo de funciondrios, as condi¢des
minimas para assegurar o funcionamento da institui¢do sdo as seguintes:

Servigos Administrativos 1 elemento
Cozinha ** 2 elementos
Limpeza e desinfegdo das instalagdes ** 1 elemento
Bercgdrio 1 * 2 elementos
Bercgdrio 2 * 2 elementos
Sala 1 dos 12/24 meses (Branca) * 2 elementos
Sala 2 dos 12/24 meses (Vermelha) * 2 elementos
Sala 1 dos 24/36 meses (Azul) * 2 elementos
Sala 2 dos 24/36 meses (Rosa) * 2 elementos
Sala dos 3 anos (Amarela) * 2 elementos
Sala dos 4 anos (Laranja) * 1 elemento
Sala dos 5 anos (Verde) * 1 elemento
Cumprimento de Plano de Emergéncia e Evacuagdo | Todos os Elementos
da Instituigdo presentes

* Nota - Na falta dos funciondrios previstos, haverd possibilidade de
encerramento das salas.

**Nota - Jd estdo contemplados contatos externos para situagdes de
emergéncia.
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6. Medidas de Prevencdo e Controlo

6.1 Instrugdes para as Funciondrias

Se tiver febre 238°Ce
pelo menos mais um dos
dois seguintes sintomas:
tosse e/ou dificuldade
respiratoria.

Se for considerado caso suspeito ou
confirmado de COVID-19 pelas
autoridades de Satde

Fique em casa
e contacte a
Salde 24

808 24 24 24

Informe a Direcgdo,
familiares e amigos ou com
quem tenha tido contato
préximo, para se poder
prevenir a propagagdo
eventual do virus.

Siga as instrugdes que lhe forem
dadas

Nota 1 - Se tiver contato préximo com um caso provdvel ou confirmado, siga
as instrugdes de higiene pessoal recomendadas, informe a Diregdo e esteja
atento a eventuais sinais de doenga.

Nota 2 - Em anexo encontra-se o fluxograma desta situagdo recomendada

pela DGS.
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6.3

1)

2)

3)
4)
5)

6)

7)

6.2 - Comportamentos de salvaguarda de contdgio para
colaboradoras/funciondrias:

Medicdo de temperatura a entrada ao servigo;
Utilizagdo de farda (bata) que serd lavada diariamente;
Uso de calgado s6 para as instalagdes;

Uso de mdscara e/ou viseira com mdscara certificada ;
Lavagem frequente das mdos;

Etiqueta respiratéria;

Distanciamento social entre pares e com as criangas,
sempre que tal seja exequivel;

o Realizagdo prévia de um teste de COVID 19 para
despiste de doenga antes da abertura prevista.

o O O O O O O

Instrugées para as Funciondrias perante as Criangas em
caso de apresentagdo de sintomas:

Quando a crianga/utente apresentar sintomas (temperatura acima dos
38° e tosse ou dificuldade respiratdria, problemas gastrointestinais
e/ou dores musculares) deverd ser encaminhada para a sala de
isolamento/recobro, acompanhada por um adulto da sala (caso estejam
2 adultos em sala);

No caso de sé estar um adulto em sala, este deverd contatar a
secretaria no sentido de avisar os pais e solicitar a presenga da auxiliar
das entradas/saidas (Ana Filipa) para ficar com a crianga na sala de
isolamento até a chegada dos pais;

Se a crianga aceitar, deverd usar mdscara;

Abrir porta da sala de isolamento para ventilagdo;

Os pais deverdo ser avisados de imediato e sensibilizados no sentido
de vir buscar a crianga o mais urgente possivel e, no local do isolamento,
o responsdvel pela crianga serd aconselhado a ligar para o SNS 24;
Registar os dados da ocorréncia em folha prépria, nomeadamente
sintomas, horas de entrada ho isolamento, horas de saida da crianga e
possiveis contactos durante a frequéncia da crianga ha instituigdo;
Apds a saida da crianga a folha de ocorréncia da situagdo deverad ser
deixada no dossier da sala (registos entradas/saidas);
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8) A crianga em causa deverd sair da institui¢do por um circuito diferente
(corredor de acesso a porta principal - secretaria)

9) Todas estas folhas serdo posteriormente entregues a Coordenadora
Pedagdgica para arquivamento em dossier proprio (COVID 19)

10)A crianga em causa serad obrigada a respeitar o periodo de isolamento
recomendado pela DGS em casos suspeitos de infegdo por coronavirus.

6.4 Medidas Gerais de prevengdo adotadas por colaboradores
e utentes:

I. Higiene Pessoal:

1) Praticar etiqueta respiratéria: Evitar tossir ou espirrar para as
mdos, tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o
antebrago fletido ou usar lengo de papel; higienizar as mdos apés
o contato com secregdes respiratérias, o que minimiza a
disseminagdo de doengas respiratorias;

2) Praticar higiene das mdos (Anexo 2), como medida mais
importante de prevengdo de doengas contagiosas;

3) Alterar procedimentos de conduta social, designadamente na
frequéncia e/ou a forma de contacto entre pares.

II. Ambiente Escolar:

1) Disponibilizagdo de desinfetante de mdos na entrada e saida da
instituigdo;

2) Utilizagdo de desinfetante especifico para lavagem das
instalagdes e materiais;

3) Lavagem/desinfegdo frequente de todos os espagos de uso
coletivo;

4) Arejamento frequente dos espagos;

5) Difundir informagdes para controlo da infegdo na Instituigdo;

6) Utilizacgdo de sala de isolamento/recobro em caso de
identificagdo de utentes com pelo menos dois dos trés sintomas
enunciados pela DGS, até a saida dos mesmos da Instituigdo.

7) As visitas ao exterior ndo sdo permitidas;
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8) A realizagdo de visitas a nossa institui¢do por pessoas externas
a instituigdo estd neste momento interdita (visitas a escola,
festas de aniversario e outros)

9) S6 serdo permitidas entradas de pessoas alheias a instituigdo
em caso estritamente necessdrio, como para manutencdo de
equipamentos e sempre com uso de pezinhos descartdveis,
desinfegdo das mdos, utilizagdo de luvas e respeito pela etiqueta
de distanciamento social;

10)Desinfegdo didria de equipamentos e superficies em espago de
sala e em espagos coletivos.

IIT - Adaptagdo de regras emitidas pela D6S para a
reabertura de estabelecimentos educativos em equipamentos
sociais a partir de 18 Maio (Creche) e 01 Junho (jardim de
Infancia):

1) Deve ser limitado o nimero de responsdveis por crianga nas
entradas e saidas (apenas um adulto por crianga) sendo que ndo
¢ permitida a entrada dos mesmos nas instalagdes;

2) Os pais deverdo respeitar as regras de distanciamento social no
espago de entradas e saidas;

3) As criangas/utentes devem usar calgado apenas para uso nas
instalagdes, que deve ser calgado a entrada/saida pelos pais;

4) O calgado que as criangas trazem da rua deve ser levado pelos
pais;

5) Ndo é permitido a entrada de brinquedos ou outros objetos
trazidos de casa, a excegdo de fraldas ou outro tipo de material
estritamente necessdrio e que serd desinfetado;

6) Equipamentos de fransporte de criangas como carrinhos ou
"ovos" ndo poderdo ficar no interior;

7) A entrada de cada crian¢a, uma colaboradora irdé medir a
temperatura com termdmetro indicado para o efeito
(termometro de infravermelhos), ndo podendo haver registos da
mesma;

8) O registo de entradas/saidas das criangas serd efetuado apenas
pela funciondria;
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9) A mesma funciondria ird chamar uma auxiliar da sala para vir
acolher/entregar a crianga;

10)Privilegia-se durante este periodo o contato através de e-mail
ou telefone, em detrimento da transmissdo de recados através
do caderno de registos;

11) Os bibes das criancas devem ser trazidos das 2 feiras e
entregues a 6 feira ndo devendo ir para casa diariamente;

12)0 uso de espagos coletivos (como refeitério) sera utilizado de
forma alternada entre os grupos.

IV -Sala de Isolamento/Recobro
No local estara disponivel:

= antipirético,

gel desinfetante de mdos
mascaras de protegdo,

ponto de dgua,

alimentos de longa duragdo
folha de ocorréncia (anexo 3).

V - Distanciamento social e regras de higiene/satude

A instituigdo promoverad o respeito pelas regras de distanciamento social
recomendadas pela DGS, na medida em que tal seja possivel na atividade
inerente ao trabalho pedagdgico e de componente de apoio a familia, no
dmbito da prestagdo de servigos a que a instituigdo se compromete.

No entanto, os encarregados de educagdo deverdo ter conhecimento das
medidas adotadas neste Plano de Contingéncia, de forma a que tenham clara
consciéncia de que devido a faixa etdria das criangas/utentes deste
estabelecimento de ensino e a capacidade do mesmo, tanto em termos de
recursos fisicos como humanos, ndo pode ser imputada a instituigdo a ndo
observa¢do da distdncia recomendada de 2 metros de distanciamento entre
pares, assim como o respeito pela etiqueta respiratoria.

As criangas serdo, dentro da medida das suas capacidades, estimuladas a
observar e respeitar as boas regras de salide e higiene tal como o respeito
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pela etiqueta respiratéria, promovendo-se a lavagem frequente das mdos. Os
pais serdo simultaneamente solicitados para no dmbito da preservagdo da
salde das criangas/utentes da instituigdo, respeitarem a manutengdo da
salde de cada um dos seus filhos e promoverem todo o tipo de atitudes que
preservem a higiene pessoal e coletiva deste espago educativo.

A instituicdo assume a implementacdo de todas as medidas ao seu alcance
emitidas pela DGS para a reabertura das atividades letivas, sendo que
algumas dessas medidas ndo podem ser completamente asseguradas seja
pelas capacidades de compreensdo das mesmas pelas criangas devido a sua
faixa etdria (ex: distanciamento social de 2 m), seja pelos constrangimentos
de recursos fisicos ou humanos da instituicdo.

VI - Adogdo das medidas recomendadas pela DGS:

Preparacdo para a abertura:

e Realizagdo dum Plano de Contingéncia

e Area de isolamento devidamente equipada

e Contactos de emergéncia das criangas atualizados

e Gestdo de substituigdo de profissionais em caso de doenga

o Disponibilizagdo de produtos para higienizagdo das mados

e Desinfegdo periédica dos espagos coletivos e maganetas de portas

e Equipamentos de protegdo individual (mdscaras de pano) para os
profissionais afetos as criangas

e Realizagdo de testes COVID aos profissionais antes da reabertura

e Existéncia de solucdo de dlcool & entrada/saida

Medidas gerais:

e Turmas fixas para funciondrios a excegdo dos periodos extra
de entrada e saida (das 07,45 das 8,30 h e das 18,30 ds 19,15 h)

Entradas e saidas:

e Criancas recebidas individualmente

e Ndo entrada dos pais

e Manter portas de acesso abertas

e Aftengdo a sintfomas e protocolo de atuagdo
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Salas:

e Manter a mesma sala para cada grupo
e Uso de calgado prdprio para utilizar na instituigdo
e Suspensdo das atividades extracurriculares

Partilha de objetos:

e Ndo permitir brinquedos/objetos vindos de casa

Arejamento das salas

e Portas e janelas abertas sempre que possivel
e Ar condicionado sem modo de recirculagdo de ar
e Manutencgdo da filtragem do ar condicionado

Sesta:

e Catres e roupa de cama de uso individual e cabegas em diregdes
alternadas

Refeicdes:

e Lugares marcados e fixos
e Faseamento por turnos dos grupos no refeitério

Funciondrios:

e Uso de mdscara

e Realizagdo de teste prévio

e Bata individual lavada diariamente

e Utilizagdo de calgado exclusivo para o espago interior
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7 .Elaboragdo e divulgagdo do Plano

Este plano foi elaborado de acordo com diretrizes transversais da Diregdo
Geral de Saude em articulagdo com a DGEstE, o Centro de Salde da drea e o
delegado de satide médico responsavel pela nossa localizagdo.

8. Avaliagdo

Serd efetuada reavaliagdo sempre que necessdrio e de acordo com
diretrizes da DGS e restantes entidades competentes.
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ANEXOS
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Anexo 1

Trabalhader com sintomas

Trabalhader informa chefia direta da situagdo e dirige-se para a
drea de “isolamento”

hefia direta contacta o empregador, alerta para a situaga
& assegura a assisténcia necessaria ao Trabalhador

Trabalhader contacta
SNS24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito Caso Suspeito

SNS 24 adota o procedimente de

SNS 24 contacta Linha Apoio ao
acordo com a situagdo clinica

Médico (LAM)
1
[ |
Caso Suspeito N3o Validade Caso Suspeito Validado
I 1
| 1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para Chefia direta do Trabalhador
. informa o empregador do caso
empregador Hospital de referéncia
validado
Processo encerrado Colheita de amostras bicldgicas no Hospital de
para COVID-18 referéncia O empregador:
- Weda acesso a drea de
I 1 1 “isolamento”
- Colabora com a Autoridade
de Saude local na identificagd
SNS 24 define os procedimentos Caso Infirmado Casc Confirmado ‘=1 de contatos proximos do
adequades 3 situagdo clinicado trabalhader
Trabalhador - Informa os trabalhadores do:
] procedimentos
- Informa o médice do
Autoridade de Satde Local: trabatho
e mpregador informa o médico dol Autoridade de Sadde Local informa o empregador do§ resultados|
trabalho da situagde clinica do informa o empregador dos laboratoriais positivos
Trabalhader resultados laboratoriais procede a gestdo de contactos
negativos

Empregader providencia a limpeza e
desinfecdo da drea de “isolamento"

Processo encerrado
para COVID-19

Autoridade de Saide Local levanta
interdicdo apos descontaminagdo

Autoridade de Saude Local informa a DGS
das medidas implementadas

Plano de Contingéncia COVID-19
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Anexo 2

Lavar as mdos habitualmente é um gesto vantajoso para se proteger:

- Ao chegar ao trabalho e antes de iniciar as tarefas;

- Depois de utilizar a casa de banho;

- Quando tossir ou espirrar;

- Depois de tocar no nariz, cabelo ou outras partes do corpo;

- Quando utilizar material de limpeza;

- Depois de pegar em dinheiro e fumar;

- Depois de recolher o lixo e outros residuos;

- Antes, durante e depois de cozinhar.
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Anexo 3

Ocorréncia - Sala de Isolamento/recobro

Data: ... SaAlA: e

Lol Al e T ols LRSS N° utente: ...

Hora de entrada na sala de recobro/isolamento: ...
Hora de chegada dos pais/encarregados de educagao: ............ccoevveenneeene.

FUNCionaria: ........cocooeeoeeeeeeeceecee e

No regresso da crianga a escola qual € a situagdo reportada pelos pais (atitude
FOMAAG) .. e e e e e e ees et eneeneereer et et ententeneertene e

Arquivamento: .........ovoencnneeeennes
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